


Door de economische crisis kiezen mannen
gemakkelijker voor kleine cosmetische
ingrepen. Willen vrouwen na een behandeling
vooral mooier zijn, mannen hopen er vooral
’goed’ uit te zien. „Als een bedrijfsleider
vermoeid lijkt, denken klanten al snel dat het
slecht gaat met de onderneming”, zegt
injectables specialist Helga van den Elzen.

De beste
versie
van jezelf

Een cliënt voor en na de gezichtsbe-
handeling. Het streven is niet zo-
zeer een knappe, maar een ’goede’
uitstraling.

Hester Otter

Bankiers die hun ontslagpre-
mie gebruiken voor een botox-
behandeling om zo beter voor

de dag te komen bij een volgend sol-
licitatiegesprek: In Engeland heeft
dit verschijnsel de naam ’city seve-
rance surgery’ gekregen. Ook in Ne-
derland laten mannen, in navolging
van vrouwen, hun gezicht niet lan-
ger ongemoeid voor cosmetische in-
grepen. „Als ik vergaderingen voor-
zat, vroegen mensen wel of ik boos
was. Ik heb een buitengewoon vrien-
delijk karakter, maar kennelijk geen
vriendelijke uitstraling”, vertelt San-
der (55). Hij bekeek zichzelf nauw-
keurig in de spiegel, zag de frons op
zijn gezicht en een zweem van zorge-
lijkheid. „Het werd soms twee keer
per maand tegen me gezegd, en dan
weet je niet eens hoeveel mensen het
alleen nog maar dachten. Dat vormt
natuurlijk wel een belemmering in
mijn contacten. Ik wil graag de beste
versie van mezelf. En ik wil ook
graag dat anderen dat zien.”

Terwijl de grote operaties, zoals
borstvergrotingen, bij de cosmeti-
sche klinieken in het slop zitten,
neemt de belangstelling voor aan-
passingen van het gezicht toe. Ogen
moeten gelift worden, lippen en
wangen iets opgespoten: de econo-
mische crisis is een vruchtbare tijd
voor klinieken.

Een ’gezonde en uitgeruste uitstra-
ling’ bewerkstelligen is alleen niet
puur een kwestie van het wegwer-
ken van rimpels, zegt Helga van den
Elzen. In de ’Elzenkliniek’ in Naar-
den-Vesting behandelt ze geen rim-
pels, zegt ze stellig, ze behandelt ge-
zichten. „Het gaat om het totaal-
beeld. Als je er bijvoorbeeld moe uit
ziet, heeft dat vaak te maken met het
gebied onder je ogen. Je kunt dat cor-
rigeren door de wangen te vullen. Als

mensen zeggen dat je ontevreden
lijkt, zit dat altijd in je mondhoeken.
Boosheid of strengheid straal je uit
door de stand van je wenkbrauwen.
Rimpels an sich zijn niet zo storend.”

Het werk als injectables specialist
heeft haar geen windeieren gelegd.
De afgelopen jaren is de omzet met
dertig procent gestegen en het laat-
ste jaar met tien procent. Vijftien
procent van haar cliënten bestaat uit
mannen. De vraag hoe je de beste
versie van jezelf tevoorschijn haalt,
fascineert haar al jaren.

Van den Elzen promoveerde als
doctor in de geneeskunde, werd uni-
versitair docent epidemiologie in
Maastricht en maakte in 1994 de
overstap naar de plastische chirurgie
als injectables specialist bij schoon-
heidscentrum Chateau L’Ermitage.
Sinds vijf jaar staat ze aan het hoofd
van haar eigen kliniek. „In de markt
van facelifts merk je dat iedereen
graag hetzelfde eruit wil zien; met de
neus van Brad Pitt en de lippen van
Angelina Jolie”, constateert ze.
„Maar kies je twee keer voor een
facelift, dan verlies je een stukje van
je eigen unieke kenmerken. Dit ver-
anderingsproces vind ik heel fasci-
nerend. Wat moet je doen om er wél
anders uit te zien en niet jezelf te ver-
liezen? Want dat is juist kenmer-
kend voor mannen. Het moet niet
opvallen dat ze iets aan hun gezicht
gedaan hebben”, aldus Van den El-
zen. Maar dat er veel van de ’nieuwe
look’ afhangt, beseffen ze terdege.

Een van haar cliënten besloot na
ontslag een gezichtsbehandeling te
ondergaan. De nieuwe werkgever
constateerde dat de cliënt vast heel
stressbestendig was, door ondanks
het ontslag nog zo ontspannen te
over te komen.

„Ondernemers worden erop afge-
rekend als ze er niet stralend uit-
zien”, vertelt Van den Elzen. „Als je

diepe groeven hebt, maak je je vast
veel zorgen over je onderneming, is
de gedachte. Mensen die er sympa-
thiek uitzien, doen het beter dan le-
lijke mensen. Het gaat daarbij niet
om knap, maar om een goede uitstra-
ling. Je verdient meer, en je hebt eer-
der een kans op een baan, kortom: je
bent succesvoller.”

We denken in emotie, is haar ver-
klaring. „Dat is de reden bijvoor-
beeld dat Clinton zo populair werd.
Hij is niet erg knap, maar als je hem
tegen zou komen op een feestje, ver-
wacht je dat hij een heel aardige man
is. Dit is ook het geval met Obama,
terwijl we geen idee hebben of dat
waar is.” Want wat maakt Obama zo
vrolijk en Clinton zo sympathiek?
Dat is de stand van Obama’s mond-
hoeken en Clinton z’n oogopslag. Hij
fronst zelden, zegt Van den Elzen.

Helaas zijn gekrulde mondhoeken
en frisse blik niet voor ieder mens
weggelegd. „Een groep forensische
tekenaars ontdekte op welke manier
de mens over een periode van twin-
tig jaar veroudert. Je botten slinken,
je krimpt letterlijk. Bij mannen van
23 jaar zie je vaak die krachtige, hoe-
kige kaaklijn, maar na verloop van
tijd loopt de kaaklijn van oor naar
kin. Ook de spieren en het onder-
huids vetweefsel slinken. De huid
verliest elasticiteit. Het vel wordt dus
te ruim voor wat eronder zit.”

Van den Elzen bekeek wat er pre-
cies aan een gezicht veranderde in
een periode van tien jaar. Want je
bent nog wel dezelfde en toch ook
weer niet. „Het kan soms die rimpel
bij de bovenlip zijn, of die sterke
fronsrimpel. Uiteindelijk brengt je
dat bij de vraag wanneer iemand
prettig overkomt. Een mens hoeft
niet jonger te worden, maar wel
j e u g d i g e r. ”

Mannen kiezen weliswaar vaker
voor lichte cosmetische ingrepen,

maar het is geen onderwerp waar ze
in de stamkroeg over beginnen te
vertellen. „Ik wil het niet wereldkun-
dig maken dat ik voor injectables
heb gekozen”, zegt Sander, die dan
ook anoniem wil blijven. „Ik wil dat
mensen mij in verband brengen met
mijn werk. Ik schaam me er niet voor
en ik ben ook wel tevreden met me-
zelf. Tot op zekere hoogte heb ik er
vrede mee dat ik ouder word, maar
als je dat proces enigszins tegen kunt
houden: waarom niet?”

Hij hoort sinds de behandeling niet
meer dat hij er nors uit ziet; de afhan-
gende mondhoeken zijn aangepakt.
„Ik kom nu milder over, iets vrolijker
en vriendelijker.”

Van den Elzen: „Natuurlijk vind ik
dat je jezelf moet accepteren zoals je
bent, maar je bent als mens voortdu-
rend bezig met het streven naar
’prettig voelen’. Dat doe je door een
huis met een tuin te kopen, kleding
aan te schaffen die je goed staat en je
tanden te laten bleken. Waarom zou
je dan niet kiezen voor injectables
waardoor je uitstraling verbetert?”

Voor een frisse
uitstraling, en
dus meer succes,
zijn mannen be-
reid iets aan hun
uiterlijk te laten
doen.
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Injectables

Fronsrimpels, lachrimpels, kraai-
enpootjes: met injectievloeistoffen,
oftewel injectables, worden die uit
de weg geruimd. Onder injectables
vallen onder andere Botuline toxi-
ne (botox) en fillers. Met een dun
naaldje wordt de vloeistof onder de
huid gespoten, of zoals bij botox in
de spier. Bij botox verzwakken de
gezichtsspieren plaatselijk, of ze
worden zelfs stilgelegd. Fillers zijn
verkrijgbaar als tijdelijk en perma-
nent vulmiddel.
Artsen gebruiken fillers om bepaal-
de aspecten van het gezicht te ac-
centueren of om plooien en rim-
pels op te vullen. In de meeste ge-
vallen verdooft de arts tijdens een
behandeling eerst de huid. De aan-
pak duurt gemiddeld een half uur.
Geheel risicoloos zijn deze ingre-
pen niet. Aan permanente fillers
kleven meer gezondheidsrisico’s
dan aan de tijdelijke variant, die op
den duur wordt afgebroken. Over

de effecten op langere termijn van
permanente fillers is nog weinig be-
kend. Deze worden dan ook door
de Inspectie voor de volksgezond-
heid afgeraden. In de Elzenkliniek
wordt deze techniek niet meer ge-
bruikt, behalve bij Lipofilling,
waarbij eigen vet van de heupen
aangebracht wordt op het gezicht
voor volume.
Bij tijdelijke fillers kan het voorko-
men dat mensen allergisch zijn
voor de bestanddelen van de fillers.
Grote vullingen vergroten de kans
op infecties en/of verharding, hoe-
wel dat niet vaak voorkomt. Het is
belangrijk om een arts te zoeken
met aantoonbare kennis en erva-
ring.
Bij tijdelijke fillers is na circa zes
maanden een nieuwe behandeling
nodig. De prijs varieert van drie-
honderd tot zesduizend euro per
jaar, afhankelijk van de behande-
ling.
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