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Elzen Injectables Kliniek kiest niet voor Thermage

Dr. Helga van den Elzen heeft uitgebreid onderzoek gedaan naar de behandelingen met Thermage, ook wel Thermolift genoemd. Deze behandeling wordt gebruikt voor het verstrakken van het gezicht. Dr. Van den Elzen is tot de conclusie gekomen dat op dit moment de resultaten die worden behaald, onvoldoende zijn. Slechts 10% van de behandelingen geeft een echt liftend effect. 50 tot 60% van de behandelingen geeft een verbetering van de huid. Dr. Helga van den Elzen vindt dit resultaat onvoldoende om aan haar cliënten aan te bieden, zeker als dit resultaat wordt afgewogen tegen het prijskaartje van minimaal € 3.000,= per behandeling.

Wat is thermage?
Thermage of een Thermolift is helemaal in op dit moment, maar wat is Thermage eigenlijk? Thermage is een lichtapparaat wat zorgt voor verstrakking van de huid, zonder dat de huid aan de buitenkant beschadigd wordt. Dit gebeurt door een speciale vorm van radiofrequente energie, waardoor de diepe huidlagen opgewarmd worden. Dit effect kan men vergelijken met een magnetron. In een magnetron worden hoogfrequente radiogolven gebruikt voor het opwarmen en koken van voedsel. Bij een Thermage-behandeling wordt tegelijkertijd een verkoelende gel gebruikt op het huidoppervlak, zodat er geen brandwonden ontstaan. Door de warmte in de huid, ontstaat er een beschadiging in de onderliggende lagen. Deze beschadiging zorgt voor een contractie (samentrekking) van het collageen, waardoor de huid verstrakt. In het daaropvolgende genezingsproces van deze kleine beschadigingen, krijg je mogelijk nog een stukje extra verstrakking. 
Is deze behandeling pijnlijk?
Het opwarmen van de huid kan onaangenaam en pijnlijk zijn. Daarom wordt er vaak gebruik gemaakt van een zogenaamde tandartsverdoving, waarmee bepaalde zenuwbanen worden geblokkeerd. Daarnaast kunnen pijnstillers aangeraden worden om de behandeling beter verdraagbaar te maken.  Bijwerkingen, zoals roodheid, zwelling, kleine deukjes en bobbeltjes komen vaak voor, maar verdwijnen ook vanzelf weer. De meeste cliënten zijn na één tot drie dagen weer toonbaar, maar er zijn ook gevallen bekend waarbij de cliënt een week of langer tijd nodig had. Bovendien moet de cliënt rekening houden met een napijn van een paar dagen. Complicaties bij Thermage komen niet vaak voor, maar er zijn wel oppervlakkige brandwonden en littekens gerapporteerd.

Studies

Thermage is in Amerika goedgekeurd door de FDA. Dit zegt meer over de veiligheid van het apparaat, dan over de effectiviteit van de behandeling.

Op dit moment bestaan er weinig klinische studies naar het effect van Thermage. De meeste studies die zijn gedaan, zijn gesponsord door de fabrikant van het apparaat. Op zich is dit niet ongebruikelijk, maar het verkleint wel de kans op een objectieve conclusie. De studies waren relatief klein en hadden maar een korte follow-up tijd. 
In één van de studies van Drs. Alster en Drs. Tanzi van het Washington Institute of Dermatologic Laser Surgery werden 50 mensen met Thermage behandeld om de wangen en nek strakker te maken. De auteurs vonden dat er een verbetering was ontstaan bij het merendeel van de cliënten en er werden weinig bijwerkingen geconstateerd. Hoe lang dit effect aanhoudt is echter nog onduidelijk. 
In een grote studie door Dr. Fitzpatrick is bij 86 cliënten gekeken naar het effect van één behandeling met Thermage. 50% van de mensen was tevreden over het resultaat. De bijwerkingen die werden geconstateerd, waren roodheid en zwelling. In een zelden geval ontstonden er 2e graads brandwonden en bij 3 cliënten (4%) waren na 6 maanden nog steeds kleine littekens zichtbaar.
De voorlopige eindcijfers
Gebaseerd op deze en andere studies, kan geconcludeerd worden dat bij ongeveer 50 tot 60% van de cliënten een verbetering zichtbaar was na één behandeling. Het liftende effect van de behandeling was echter relatief matig. Bij een minderheid van ongeveer 10%, wordt er een substantieel liftend effect gezien. Aan de andere kant heeft de Thermage-behandeling bij ongeveer de helft van de cliënten geen enkel effect.  
De kosten van een Thermage-behandeling zijn aanzienlijk. Eén behandeling van een hals en wangen kost vanaf € 3000,=. Bovendien geeft een Thermage-behandeling qua huidverstrakking veel minder effect dan een facelift of een behandeling met een Co2-laser. Echter bij deze behandelingen zijn de bijwerkingen en het herstel aanzienlijk ingrijpender dan van een Thermage-behandeling. 
Conclusie

De behandeling met Thermage is relatief nieuw en er is dus nog niet zoveel ervaring. Dit gebrek aan ervaring maakt het risico op onder- of overbehandeling groter, met minder resultaat en een grotere kans op complicaties tot gevolg. 

Er zijn nog steeds heel veel vragen, waar nog geen antwoord op gegeven kan worden. Wordt de kans op een goed resultaat beter bij meerdere behandelingen? Wordt de kans op complicaties groter bij meerdere behandelingen? Hoe lang houden de resultaten aan. Kunnen radiofrequente golven op de lange termijn de vitaliteit van de huid verminderen en het verouderingseffect versterken? Kortom, het blijft moeilijk om in te schatten wat de effecten op langere termijn zijn.

Wel of geen Thermage-behandeling?
Vaak een moeilijke keuze voor de cliënt. Voor Dr. Helga van den Elzen is het antwoord voorlopig nog heel simpel. Zij wacht nog wel even op een betere versie, die meer resultaat garandeert.
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